Jeder Mensch ist eine wertvolle und eigenstandige Personlichkeit und
hat Anspruch darauf, als eine solche anerkannt zu werden und als Teil
der Gemeinschaft zu wirken. Menschen mit Demenz kampfen zum einen
mit dem Kontrollverlust und zum anderen mit der Abhangigkeit.
Als Ziel soll gelten, das Verhalten nicht abzustellen, zu vermeiden oder zu
bekampfen, sondern dieses adaquat zu interpretieren und daraus
Handlungen zu gestalten und zwar hinsichtlich einer grosstmaoglichen
Autonomie und Erhaltung der Wirde.
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2017
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Dieser zweite Jahresbericht beschreibt im Wesentlichen die Arbeit des
Vereins fir Menschen mit Demenz in Liechtenstein im Zeitraum vom
1.1.2017 bis zum 31.12.2017.
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Das erste volle Betriebsjahr ...

2017 war das erste volle Kalenderjahr, innerhalb dessen der Verein fir
Menschen mit Demenz in Liechtenstein — kurz: Demenz Liechtenstein —
Offentliche operative Arbeit geleistet hat.

Dabei wurde erneut deutlich, dass das Bedurfnis nach Information,
Beratung und Bildung zu diesem Thema sehr gross ist.

Wir sind unterschiedlichen Anliegen, die sich bereits vor dem Kick-Off im
September 2016 abzeichneten, in der Umsetzung unserer Angebote
nachgekommen und haben vielfaltige Formate von Anlassen angeboten.

In unseren Gesprachen mit der Regierung — beginnend im Frihsommer
2016 —, die unseren Vorstoss und unsere Dienste zur Umsetzung der
Liechtensteiner Demenzstrategie 2020 gutheisst und begrisst, haben wir
grines Licht fir deren Umsetzung entsprechend den Handlungsfeldern
erhalten.

Ziele der Demenzstrategie 2020

4.1 Handlungsfeld 1: Sensibilisierung

4.2 Handlungsfeld 2: Friherkennung

4.3 Handlungsfeld 3: Aus-, Fort- und Weiterbildung

4.4 Handlungsfeld 4: Individuelle und abgestufte Angebote
4.5 Handlungsfeld 5: Kooperation und Vernetzung

— Auszug aus der
4.6 Handlungsfeld &: Pflegende Angehdrige

Demenzstrategie
4.7 Umsetzung und Finanzierung Liechtenstein [2012], S.6

Das Handlungsfeld 1 verfolgen wir durch die Prasenz auf der Homepage
www.demenz.li, regelmassige allgemeine Auftritte in Print- und anderen
lokalen Medien sowie durch spezifische Berichterstattung und Hinweise
auf unsere Anlasse, besonders in den Printmedien (z.B. Magazin 60
Plus, zudem Werbeplattformen wie z.B. Liechtenstein-Guide, ...). Auch
die ab Herbst durchgefiihrten Demenz-Workshops gegentber
Mitarbeitenden der Unterlander Gemeinden, lanciert von der Gemeinde
Mauren, zahlen beispielsweise zu ,Sensibilisierung® (im Umgang mit
Kunden von gemeindespezifischen Dienstleistungen).

Das Handlungsfeld 2 spricht vor allem Hausérzte und -arztinnen an, die
angehalten sind, dementielles Geschehen bei alteren Menschen und
solchen Patientinnen und Patienten, die z.B. von Angehdrigen zur
Untersuchung begleitet werden, mit ins Kalkil zu ziehen und bei


http://www.demenz.li/

Verdacht auf dementielles Geschehen einer facharztlichen Unter-
suchung oder einer Abklarung in einer Memory Clinic zuzufihren. Wir
ermutigen Angehdrige und Mitarbeitende von den Arzten zuarbeitenden
Berufen, auf einer Abklarung zu bestehen. Diese Haltung vermitteln wir
auch in den Lehrgangen und Kursen fir nicht-verwandte Betreuende.

Das Handlungsfeld 3 war 2017 der am deutlichsten gefragte Schwer-
punkt. In Kooperation mit dem Haus Gutenberg flhrten wir vier
ausgebuchte Lehrgange a 7 Nachmittage fir Betreuende durch und
beendeten den bereits 2016 begonnenen Exklusiv-Lehrgang fur Kader
und Mitarbeitende der FHL.

Handlungsfeld 4 bedarf eines genauen Auftrags durch eine Behdrde
oder eine von uns schon langer geforderte ,Zentralstelle® fur
Altersfragen, zumal das Handlungsfeld 5 eigens fir Demenz eine
,Koordinationsstelle explizit vorsieht. Mangels dieses Auftrages ruht
dieses Feld.

Handlungsfeld 5 sieht als zwei Teilziele Beratung fir Pflegende und
Betroffene vor (inklusive Hausbesuchen). Dem kommen wir
ausdricklich nach. Es zeigt sich aber, dass die gesellschaftliche
Stigmatisierung von Demenz nach wie vor sehr hoch ist und sich vor
allem Angehorige haufig auf dem ,Umweg"“ via Kurse an individuelle
Beratung heranwagen. Aus diesem Grund haben wir ab Herbst 2017
auch eine offene Gesprachsgruppe etabliert, welche die subjektiv erlebte
Schwelle niedrig halt.

Handlungsfeld 6 bedarf wie die Felder 4 und 5 eines ausdrtcklichen
Mandats oder eines Auftrags von politischer oder behérdlicher Seite und
kann deswegen aktuell und vor allem nicht alleine durchgesetzt werden.
Wir haben trotzdem mit einigen Partnern das Teilziel ,Sicherstellung von
Entlastungsangeboten® flir Angehorige verfolgt und dafir das Angebot
,Senioren gemeinsam aktiv® etabliert. Lesen Sie dazu den Kurzbericht
auf Seite 10. Weitere Engagements und Vernetzungsvorhaben sind in
Bearbeitung.

Umsetzung und Finanzierung

Erstere haben wir begonnen, letztere steht seitens der 6ffentlichen Hand
noch aus. Seit Beginn der Aktivitaten des Vereins wurde der gesamte
Aufwand durch unsere beiden Forderstiftungen getragen. Wir erhielten
bis anhin keine 6ffentlichen Mittel. Finden Sie Hintergrundinformationen
zur Finanzierung auf Seite 14.



Bedlrfnisse von MmD und der betreuenden Angehdrigen

Neben der professionellen Arbeit gegentiber MmD sind die Anliegen von
betreuenden Partnerinnen/Partnern oder Familien besonders im Fokus.
Entlang des Fortschreitens der Erkrankung kénnen eindeutig notwendige
Massnahmen und Angebote gegenlber Angehodrigen abgeleitet werden.

Abklarung und Diagnose

Medikamentose Behandlung und psychologische Betreuung

Therapie und Aktivitaten, um den Tag zu strukturieren

Hilfe und Pflege zu Hause oder im Heim

Informationen und Ausbildung fiir die Angehorigen

Soziales Netz fur die Angehorigen

Erste Anzeichen

Quelle: alz.ch

Beginnende Demenz

Entlastung zu Hause

Wochenweise
Entlastung

Tages- und Nachtbetreuung

Mittelschwere Demenz Schwere Demenz

Beispiele (Faksimiles von Flyern) flr konkrete Angebote gegentber
Angehorigen. Jeweils aktuelle Veranstaltungen auf www.demenz.li

Angebot fiir pflegende/betreuende Angehorige

Gesprachsgruppe

fur Angehorige von Menschen mit Demenz

ab Oktober 2017 in Schaan

LIECHTENS s cIN

Schulungsprogramm
fur zuhause versorgende
Angehorige

EduKation Demenz® nach Prof. Dr. Sabine Engel

ab 19. Februar 2018 (10 Montag-Abende)
Ort: Im Malarsch 4, 9494 Schaan

LIECHTENS / cIN
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Kurs fiir pflegende Angehérige

»Wissen & Bewaltigung*

ab 28. Mai 2018 in Schaan

LiECHT'ENS N
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Konkrete Umsetzung der Demenzstrategie, Projekte und Anlasse

Lehrgange ,,Betreuung von MmD*

Im Januar 2017 endete der exklusiv fur Mitarbeitende der FHL durch-
gefuhrte Pionier-Kurs. Im Frihjahr und im Herbst wurden jeweils zwei
durch die Feedbacks des ersten Kurses leicht adaptierte Lehrgange fur
nicht-verwandte Betreuende von MmD in Kooperation mit Haus Guten-
berg angeboten. Alle Lehrgange waren ausgebucht. Das Angebot ist mit
sieben mal drei Stunden im Wochenabstand auf die Bedurfnisse dieser
Zielgruppe abgestimmt. Der Geschéftsfiihrer von Demenz Liechtenstein
leitet die Lehrgange und wird durch zwei externe Referierende an je
einem Nachmittag erganzt.

DEME"'Z

LIECHTENS <IN

Referentin Barbara Bischof-Gantner mit Teilnehmenden des Lehrgangs Il

Die schriftichen Rickmeldungen der Teilnehmenden sind erfreulich:
Habe mehr Sicherheit gewonnen! Bestatigung, dass ich auf dem
richtigen Weg bin ... Bin nun mutiger ... 6fters ein ,Aha-Erlebnis*
gehabt ... Sehr kompetent ... sehr verstandlich und professionell ...
Sehr tiefgriindige Gesprache im Austausch ... Die Balance
zwischen Information und Mitarbeit hat gestimmt. ... mit vielen
Beispielen ,Fleisch an den Knochen® gebracht ... War auch eine
gute Personlichkeitsbildung. Wichtigste Eindriicke: Zeit nehmen!!!
Keine Hektik, Leichtigkeit! Der Kurs hat mir viele Antworten gegeben.
Ich kann jeden Tag was davon gebrauchen. Da hat Langeweile
keine Chance! Es war fur mich perfekt! Diese Tage haben mich
inspiriert und geben mir Halt und Geduld, mich weiter zu bemuhen.

Auch fur das Jahr 2018 sind wiederum vier Lehrgange programmiert.
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Kurse ,,Wissen und Bewaltigung“ sowie Gesprachsgruppe

Dieses Format als Co-Produktion zwischen uns und den Psychiatrie-
Diensten Sud (SG), mit der gerontologischen Pflegefachfrau Claudia
Murk, haben wir speziell fir betreuende Angehdrige entwickelt und im
Umfang von vier mal zwei Stunden je einmal in Schaan und einmal in
Tribbach durchgefiihrt. Beide Termine der (kostenlosen) Durchfihrung
waren Uberbucht. Daraus ergeben hat sich der formulierte Bedarf nach
einer gefthrten, aber offenen Gesprachsgruppe. Diesem Anliegen sind
wir ab Oktober 2017 nachgekommen. Der Zulauf ist nach ersten
Erfahrungen zwar bisher Gberschaubar. Wir halten dieses Angebot aber
auf jeden Fall aufrecht.

Vortrage und Workshops

Im Sinne der Erreichung einer breiten Offentlichkeit boten wir vor allem
Vortrage an, die sich zu spezifischen Themen attraktiv als ,first-step®-
Angebote eignen, z.B. ,Bewegung fur MmD*, ,Humor und Demenz: Es
darf gelacht werden®, ,Umgang mit MmD*, ,Halt an, wo laufst Du hin?*.
In diesen Vortragen mit Diskussion verwiesen wir dann auf vertiefende
Angebote, wie die oben genannte Gespréachsgruppe, Kurse flr
Angehorige und Workshops. Letztere trugen Titel wie ,Eintauchen in die
Welt von MmD*, ,Selbstfiirsorge flr Angehdorige®, ,Basale Stimulation®
oder ,Musik fur MmD*“. Alle Angebote wurden durchgefihrt.

Edukation Demenz®-Kurs fur betreuende Angehorige

Dieses Angebot in zehn zweistindigen Blocken war 2017 zweimal
programmiert, kam aber nicht zustande. Mittlerweile wissen wir, dass der
(angebotene) Nachmittag dafir nicht geeignet ist, weil eine parallele
Betreuungsmaoglichkeit fur die zuhause verbleibenden MmD abends
leichter zu organisieren ist. Ab 2018 ist das beriicksichtigt, teils zweimal.

Ausstellung «Da war doch was!»
—2 Eines der beiden grossen Highlights

war die Ausstellung ,Da war doch

was!“ von 7.9. bis 8.10. im Seiten-

lichtsaal des Kunstmuseums

Liechtenstein. Wir konnten eine

bereits im Vorarlberger Landes-

§ museum gezeigte Ausstellung

| weitgehend tbernehmen und sie mit

vl IR e | zusatzlichen, teils interaktiven und
Vernissage-Publikum mit Tisch- personell betreuten Exponaten nun
harfen-Ensemble Liechtenstein auch in Vaduz zeigen. Innerhalb der

Ausstellung fanden ein Vortrag (,Die Patientenverfiigung®), die
Workshops ,Musik fir MmD® und ,Basale Stimulation fir MmD® sowie
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einer exklusiv fir eine Klasse des Liechtensteiner Gymnasiums statt. Es
kam auch zu spontanen wie geplanten Beratungen flr Besucherinnen
und Besucher, am Wochenende jeweils mit dem Schwergewicht ,Musik
fir MmD*®. Demenz Liechtenstein beteiligte sich durch Prasenz eines
Klnstlers ebenfalls an der Langen Nacht der Museen am 7. Oktober.

LIECHTENSTEIN

Vor dem Vergessen
steht das Erinnern

Vernissage mit Demenz Liechtenstein, v.l.: Geschaftsfuhrer Matthias Brustle,
Prasidentin Silke Wohlwend, die Kunstler Wolfgang Ellenberger, Georg Vith
und Kirsten Helfrich mit Vizeprasident Martin Wanger, Vorstandsmitglied
Dorothea Goop-Jehle sowie Kerstin Appel vom Kunstmuseum Liechtenstein
(Foto: Nils Vollmar; Screenshot von Liechtensteiner Volksblatt - online)

Bevor ich sterbe, méchte ich'

Bevor ich sterbe, m6chte ich
wl af” enner "

\ )
NNe Stenens .

Bevor ich sterbe, méchte ich

Bevor ich sterbe, mdchte ich

Ein Exponat, das besonderen Anklang fand «Before I die» von Candy Chang
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Symposium «DURCH EINANDER» I
Der erste Grossanlass nach dem Kick- D R I i
Off und das zweite Highlight des Jahres

war das Symposium DURCH EINANDER EIN SYMPOSIUM ZU
anlasslich des Tages der MmD 2017, DEMENZ UND GESELLSCHAFT
das gemeinsam mit Haus Gutenberg im trialogischen Sinne Angehdrige,
Betroffene und Fachpersonen sowohl auf der Seite der Auftretenden wie
auch als Gaste ansprechen sollte. 100 Teilnehmende verbrachten einen
sehr abwechslungsreichen Tag im Vaduzer Saal, erfuhren Uber
aktualisierte Forschungsergebnisse und Positionen zur Haltung,
(ungewdhnliche) Zugange zu Behandlungsansatzen und erhielten sehr
personliche Einblicke in die Bedurfnisse von MmD. Wéahrend der
Mittagspause gab es Gelegenheit zum Besuch und zu Fuhrungen in der
oben genannten Ausstellung im Kunstmuseum. Am Vorabend des
Symposiums hielt Prof. Reimer Gronemeyer vor 250 Interessierten einen
pragmatischen und gleichzeitig bertihrenden Vortrag Gber das
Lebensende.

Ob eine z.B. biennale Durchfiihrung von Anlassen wie das Symposium
zukUnftig stattfinden wird kbnnen, hangt sehr von der weiteren
Finanzierung unseres Engagements ab.

Podiumsteilnehmer am Symposium DURCH EINANDER (v.l.n.r.): Wolfgang
Strecker, Michael Rogner, Dr. Wolfgang Karner, Prof. Reimer Gronemeyer,
Helga Rohra, Angela Strecker, Prof. Sabine Engel, Matthias Brustle

Weitere Veranstaltungen

Im Auftrag der Seniorenkoordinatorin der Gemeinde Mauren durften wir
ab September an drei Terminen Sensibilisierungsanlasse fur Mitarbeiten-
de der Unterlander Gemeinden anbieten. 60 Personen haben sich daran
beteiligt. Neben der Sensibilisierung flir den Umgang mit potentiellen
Kunden mit Demenz in allen Handlungsfeldern der Gemeinde sollen
praxisnahe Handlungsmaoglichkeiten aufgezeigt werden. Bestenfalls
macht dieses Engagement bei anderen Gemeinden Schule.

9



Der LBV hat im November anlasslich des zehnjahrigen Bestehens des
Gesetzes zur Gleichstellung von Menschen mit einer Behinderung eine
einwdchige interaktive Ausstellung mit den beiden Zielgruppen
Schilerinnen und Schiler einerseits und andererseits (erwachsene)
Menschen mit und ohne Behinderung im Gemeindesaal Eschen
durchgefuhrt. Das ganze Event mit dem sinnigen Titel ,Begegnig® (als
Wortspiel mit dem sperrigen Kurzel des Gesetzes (,BGG") lud uns zur
Kooperation ein, die drei Auftritte in Form eines Kurzworkshops vorsah.

Arbeitsgruppe ,,Senioren gemeinsam aktiv*

Konsumenteninfo | 11

Senioren gemelnsam aktlv

Pravention Seit Anfang Juni
steht ein neues Programm an
Aktivitaten fiir Seniorinnen
und Senioren in Liechten-
stein zur Verfiigung.

inter diesem Engagement | |
stehen verschiedene |
Triger und Privatper-
sonen, die sich in einer

unkonventionellen Zugehensweise
entschlossen haben, die nun vor-
liegenden Angebote gemeinsam
anzubieten. Die Initianten haben
im weitesten Sinne mit Gesundheit,
Kreativitdt bzw. Kunst zu tun: Ne-
ben Bewegungsangeboten, hand-
werklichen und kiinstlerischen Td-
tigkeiten sind auch gesundheitliche
Forder- und Aktivierungsprogram-
me enthalten, die fiir Menschen mit
und ohne Handicaps sehr attraktiv
sein konnen. Fiir Menschen mit
besonderen Bediirfnissen stehen
jeweils qualifizierte Betreuungsper-
sonen bereit. «Mit diesen Angebo-
ten mdchten wir soziale Kontakte

Von links: Daniel Walser, Leiter GZ Resch; Andrea Maurer, Seniorenkoordinatorin Gemeinde Mauren; Barbara Frommelt,
GF Familienhilfe Liechtenstein; Andrea Ney-Ospelt, Vorstandsmitglied Physiotherapeuten-Verband; Matthias Bristle,
GF Demenz Liechtenstein; Marisa Wohlwend, Zauberstall Mauren; Franz Jehle, Informations- und Beratungsstelle Alter;

Gerda Negele, Kunsttherapeutische Praxis; Martin Walch, Direktor Kunstschule (es fehlen: Beate Frommelt, Kinstlerin;
Ute Drescher-Kils, Klangtherapeutin; Reprasentantin Kunstmuseum). (Foto: ZvG)
kurze Auszeit nehmen kénnen. Das

ausgewertet. Eine Verlingerung ist ANZEIGE

fordern, Aktivierung und Vorbeu-
gung anbieten, Neues kennenler-
nen und den sozialen Zusammen-
halt stirken», kldren die Initianten
auf. «Das Programm ist zunichst bis
Ende des Jahres geplant, und wird
nach dieser ersten Erfahrungszeit

auf jeden Fall angedacht.» Eingela-
den sind dltere Menschen (mit und
ohne Einschriankungen) und selbst-
verstindlich deren Begleitperson.
Die Angebote kdnnen auch als Ent-
lastung fiir betreuende Angehorige
genutzt werden, damit diese eine

Programm ist abrufbar auf www.fa-
milienhilfe.li/aktuelles und wurde
an alle Gemeinden, Seniorenkom-
missionen und Hausirzte versandt.
Das Programmheft kann auch bei
der Familienhilfe unter 236 00 66
telefonisch bestellt werden. (pr)

DEME"'Z
LIECHTENS : cIN

Faksimile: Volksblatt, 8.6.2017

Auf Initiative der FHL und in fachlichem Einvernehmen mit uns entstand
ab April eine lose Arbeitsgruppe, die sich der Zielgruppe ,vulnerable
altere Menschen“ annahm.
Mitarbeitende der FHL stellen zunehmend eine Vereinsamung von
Menschen fest, die neben einer punktuellen pflegerischen und
betreuerischen Unterstitzung sonst noch selbststandig zu Hause leben
konnen. Herkdmmliche Angebote von Bildungsinstitutionen greifen fur
diese Menschen nicht oder zu kurz bzw. sind zu hochschwellig.
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Im Sinne einer praventiven Herangehensweise haben sich mehrere
Institutionen und Einzelpersonen (siehe Faksimile S. 10) unburokratisch
zusammengefunden, um ab dem zweiten Halbjahr 2017 fir diese
Menschen ein niederschwelliges, attraktives Aktivierungsprogramm
zusammenzustellen und in verschiedenen Settings anzubieten. Die Idee
dahinter ist, dass die Seniorinnen und Senioren in den sehr
unterschiedlichen Programmangeboten gemeinsam Neues erleben und
ausprobieren, voneinander zu profitieren, Lebenserfahrungen
austauschen bzw. dazugewinnen und den Kontakt zueinander halten.
Ein gewiinschter Nebeneffekt ist das Aufrechterhalten einer langeren
Selbststandigkeit sowie Vermeidung bzw. Verzégerung von
Heimaufenthalten. Fir MmD ist dies eine ganz wesentliche
Zugehensweise im Sinne der Inklusion und des ldentitatserhalts.

Einige der Programminhalte wurden sehr gut angenommen, andere
wenig bis gar nicht. Mittlerweile hat sich die Zusammensetzung der
Anbieter von «Senioren gemeinsam aktiv» leicht geandert; sie ist
insgesamt sehr flexibel und speditiv. Zum Redaktionsschluss dieses
Berichts lauft bereits die zweite Durchfiihrungsphase, die wir im Mai
2018 genau evaluieren werden, um das weitere Vorgehen zu planen.

Kooperationen

Es ist leichter voranzukommen, wenn Partnerschaften gut gelingen.
Bereits in unserem ersten Jahr danken wir folgenden Weggefahrtinnen
und -gefahrten fur dieses teils langfristige, teils punktuelle Teilen von
Interessen und das gemeinsame Beschreiten des Pfades:

EB Stein Egerta (nahezu alle Vortrage und Workshops)

Haus Gutenberg (alle Lehrgdnge, Symposium)

FHL (Schwerpunkt Bildungsmassnahmen zu Demenz)

LSB (Kooperationen mit den obigen Partnern, Multiplikation)

LBV (Workshop im Kunstmuseum und Ausstellung ,Begegnig®)
Psychiatrie-Dienste Sud des Kantons St.Gallen (Kurse ,Wissen &
Bewaéltigung” sowie offene Gesprachsgruppe)

Liechtensteinische Arztekammer (Mittwochsforum Dr. Gronemeyer)
Kunstmuseum Liechtenstein zur Ausstellung ,Da war doch was!”
Partnerinnen / Partner zum Engagement «Senioren gemeinsam aktiv»
LAK (Angebot der Betreuung von MmD beim Symposium)

alle Anbieter des ,Markiplatz® beim Symposium

Wir freuen uns, dass unsere Vernetzungsbestrebungen auch bei
anderen Tragern zunehmend erwidert werden und freuen uns auf
weitere Kooperationen.
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Prasentationen

Demenz Liechtenstein durfte sich 2017 beim Palliativ-Netz Liechtenstein
sowie beim LAK-Pflegedienst prasentieren. Bei letzterem wurden
unsererseits konkrete Vorschlage flr operative Angebote flr
(Angehorige von) MmD ausgesprochen, nachdem die LAK das Thema
Demenz 2018 in den Fokus nimmt. Wir warten gespannt auf ein
Feedback.

Workshop ,,Bewegung fiir Menschen mit Demenz‘“ mit Dr. Birgit Huber

Offentlichkeitsarbeit

Wir sind in den Medien sehr prasent: Einerseits bedienen wir die
Landeszeitungen mit Mitteilungen zum Thema, gleichzeitig bewerben wir
dort, in einer Wochen- und mehreren monatlich erscheinenden
Druckwerken, unsere eigenen und die Kooperationsanlasse. Wir sind in
einem einschlagigen Quartalsheft, im Radio und im Fernsehen zu Gast.
Zudem versenden wir auch postalisch zweli- bis dreimal im Jahr
zielgruppengerechte Hinweise auf unsere Angebote. Wir nehmen zudem
wabhr, dass gute Mundpropaganda eine sehr massgebliche Form der
Multiplikation unserer Anliegen ist.

Beratungsarbeit

Die Geschaftsstelle ist haufig mit telefonischen Beratungen zu kurz- und
mittelfristigen Anliegen von vor allem betreuenden Angehdrigen von
MmD konfrontiert. Dank des dichten Angebots von Veranstaltungen
gelingt es haufig, die Kontaktsuchenden zur Teilnahme an einer

12



entsprechenden Bildungsmassnahme zu gewinnen. Dabei entstehen
dann oftmals entlastende Beratungssituationen.

Uberregionale Vernetzung

Demenz Liechtenstein ist prasent im Netzwerk Demenz Rheintal unter
Flhrung von Alzheimer Schweiz, Sektion SG/AI/AR, innerhalb dessen es
zwei Treffen gab. Zudem sind wir Mitglied im Alzheimerforum Schweiz
und informelle Teilnehmer der ,Bodensee-Gruppe® mit schweizerischer,
deutscher und 6sterreichischer Beteiligung.

Mitglieder

Die Anzahl der Mitglieder steigt erfreulicherweise an, und zwar aus
verschiedenen Kreisen. Es sind sowohl MmD, Angehdrige,
Fachpersonen, Institutionen wie auch Spender neu unserem Verein
beigetreten. Wir freuen uns auch tber Ihre Bewerbung!

Ehrenamt

2017 tagte der Vorstand insgesamt funf Mal und arbeitete jeweils
unentgeltlich. Susanne Bargetze quittierte aus familiaren Grinden ihr
Vorstandsmandat per Sommer 2017. Wir danken ihr auf diesem Weg
erneut fir die Zeit, die sie in unsere Aktivitaten investiert hat. Seit
November 2017 hat Remo Mairhofer im Vorstand Platz genommen, und
erweitert mit seiner Expertise und seiner Erfahrung das Portfolio des
strategischen Gremiumes.

S e gl

Vortrag: Humor d Demenz - Es darf gelacht werden! mit Claudia Murk
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Finanzierung

Seit der Vereinsgriindung wird Demenz Liechtenstein grossziigig
finanziell getragen durch Zuwendungen der Caritatis- und der Maiores-
Stiftung, reprasentiert durch Stiftungsrat Dr. Peter Goop. Die FOrderer
erwarten, dass die vom Land verabschiedete Demenzstrategie, die wir
mit unserer Arbeit umsetzen, mittelfristig auch durch Beitrage der
Offentlichen Hand zumindest co-finanziert werden muss.

Bereits im Sommer und Herbst 2016 war der Verein im Ministerium fur
Gesellschaft vorstellig und hat sich neben der Ubermittlung unserer
Absichten auch zu einer moglichen Co-Finanzierung — neben der seit
Grundung des Vereins erfolgten und bis dato ausschliesslichen
Finanzierung durch die Caritatis- und die Maiores-Stiftung — erkundigt,
zumal die Umsetzung der im Jahr 2012 durch die Regierung verabschie-
deten Liechtensteiner Demenzstrategie 2020 an sich ausschliesslich im
Offentlichen Interesse erfolgt. Minister Dr. Pedrazzini stellte die Forder-
wurdigkeit unserer Aktivitaten ausser Zweifel und anerkannte unser
Engagement. Er nahm die erbetene Summe von 6ffentlichen Mitteln zur
Kenntnis, stellte aber fir den in Aussicht stehenden Landesbeitrag die
Bedingung, dass die Gemeinden die Halfte tbernehmen missen. Am
23. Februar sprachen die Prasidentin und der Geschaftsflhrer
entsprechend bei der Vorsteherkonferenz vor, um unser Anliegen
darzulegen. Am 9. Marz erhielten wir vom Vorsitzenden der Vorsteher-
konferenz die Entscheidung Ubermittelt, dass die Gemeindevorsteher
mehrheitlich der Ansicht seien, ,dass die aufgezeigten Aufgaben durch
bestehende Institutionen wie KBA [Kontakt- und Beratungsstelle Alter;
seit Jahren nicht mehr existent, Anm.] oder Familienhilfe [hat ganz
andere Aufgaben, Anm.] iGbernommen werden kénnen, sodass die
Bildung eines neuen Gefasses nicht als notwendig erachtet wird®.
Somit standen wir wieder dort, wo wir vor Beginn der Gesprache mit der
Regierung waren. Die Regierung zeigte sich weiterhin wohlwollend und
hakte bei den Gemeinden nach, was uns jedoch bis anhin — durch die
genannte Verknupfung (,Land zahlt nur, wenn die Gemeinden auch
zahlen®) — zu keinen Finanzmitteln verhalf. Somit war die im Jahres-
bericht 2016 noch erhoffte Verzahnung der privaten mit den 6ffentlichen
Finanzquellen ab dem Geschaftsjahr 2017 nicht moglich. Wir erhoffen
uns mittlerweile fur das Jahr 2019 einen Landesbeitrag, den wir im Jahr
2018 beantragen werden.

Umso mehr sind wir auf Spenden flr unsere Arbeit angewiesen.

Spenden-Konto bei der Liechtensteinischen Landesbank, Vaduz
IBAN: LI90 0880 0548 8218 7200 1, lautend auf:
Verein fur Menschen mit Demenz in Liechtenstein
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Bilanz und Jahresrechnung 2017

VEREIN FOR MENSCHEN MIT DEMENZ IN LIECHTENSTEIN

SCHAAN
Bilanz per 31.12.2017 31.12.2016
CHF CHF
AKTIVEN
Kasse 620.67 198.68
Bankguthaben 86'116.46 153'429.46
Umlaufvermégen 86'737.13 153'628.14
TOTAL AKTIVEN 86'737.13 153'628.14
PASSIVEN
Rechnungsabgrenzungsposten 83'395.62 151'550.00
Gewinnvortrag 2'078.14 0.00
Jahresgewinn 1'263.37 2'078.14
Eigenkapital 3'341.51 2'078.14
TOTAL PASSIVEN 86'737.13 153'628.14

VEREIN FUR MENSCHEN MIT DEMENZ IN LIECHTENSTEIN

SCHAAN
01.01.2017 17.06.2015
Erfolgsrechnung -31.12.2017 -31.12.2016
CHF CHF

AUFWENDUNGEN

Personalaufwand 83'984.73 68'903.79
Raumaufwand 12'800.00 18'000.00
Unterhalt, Reparaturen 2'552.80 5'037.46
Versicherungen, Abgaben und Gebiihren 0.00 420.00
Aufwand Veranstaltungen 49'757.79 10'271.22
Biiro- und Verwaltungsaufwand 10'688.04 9'723.65
Werbung und Reprisentation 20'703.00 40'294.75
Ubriger Aufwand 883.58 168.77
Bankspesen 181.69 182.22
Jahresgewinn 1'263.37 2'078.14
182'815.00 155'080.00

ERTRAGE
Mitgliederbeitrige 810.00 200.00
Beitrége Gdnner, Spenden 90'460.00 300'060.00
Sonstige Erliise 21'545.00 4'820.00
Abgrenzung Beitrige 70'000.00 -150'000.00
182'815.00 155'080.00
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Revisionsbericht

Bericht der Revisionsstelle an die Mitgliederversammlung des

VEREIN FUR MENSCHEN MIT DEMENZ IN LIECHTENSTEIN, SCHAAN

Als Revisionsstelle haben wir eine priiferische Durchsicht (Review) der Jahresrechnung des VEREIN FUR
MENSCHEN MIT DEMENZ IN LIECHTENSTEIN fiir das am 31 Dezember 2017 abgeschlossene
Vereinsjahr im Sinne von Art. g lhrer Statuten vorgenommen.

Fiir die Jahresrechnung ist der Vorstand verantwortlich, wihrend unsere Aufgabe darin besteht,
aufgrund unserer Review einen Bericht liber die Jahresrechnung abzugeben. Wir bestitigen, dass wir die
gesetzlichen Anforderungen hinsichtlich Befshigung und Unabhingigkeit erfiillen.

Unsere Review erfolgte nach dem Standard zur priiferischen Durchsicht (Review) von Jahresrechnungen
der liechtensteinischen Wirtschaftspriifervereinigung. Danach ist eine Review so zu planen und
durchzufiihren, dass wesentliche Fehlaussagen in der Jahresrechnung erkannt werden, wenn auch nicht
mit derselben Sicherheit wie bei einer Abschlusspriifung. Eine Review besteht hauptsichlich aus der
Befragung von Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern sowie analytischen Priifungshandlungen in Bezug auf
die in der Jahresrechnung zugrunde liegenden Daten. Wir haben eine Review, nicht aber eine
Abschlusspriifung, durchgefiihrt und geben aus diesem Grund kein Priifungsurteil ab.

Bei unserer Review sind wir nicht auf Sachverhalte gestossen, aus denen wir schliessen miissten, dass
die Jahresrechnung nicht dem liechtensteinischen Gesetz und den Statuten entspricht.

Bei unserer Review sind wir nicht auf Sachverhalte gestossen, die zum Schluss fiihren wiirden, die
Genehmigung der vorliegenden Jahresrechnung nicht zu empfehlen.

Vaduz, 20. Februar 2018 /me

AREVA ALLGEMEINE REVISIONS-
UND TREUHAND AKTIENGESELL CHAFZ

<

Dr. M. Hemmerle F.'Schurti
Wirtschaftspriifer Wirtschaftspriifer
(Leitender Revisor)

Anhang zur Jahresrechnung per 31. Dezember 2017

Bilanzierungs- und Bewertungsmethode

Die Bilanzierung erfolgt nach den Allgemeinen Vorschriften des liechtensteinischen Personen- und
Gesellschaftsrechts (PGR).

Der Jzhresabschluss wurde unter Beriicksichtigung der gesetzlichen Vorschriften sowie der
Grundsdtze ordnungsgemisser Rechnungslegung erstellt.

Beziiglich der Bewertung kommen die allgemeinen Vorschriften des PGR zur Anwendung. Bei der
Bewertung wurde von der Fortfiihrung des Unternehmens ausgegangen. Die Buchfithrung erfolgt in
Schwelzer Franken.

Abweichungen von den allgemeinen Bewertungsgrundsitzen, Bilanzierungsmethoden, Rech-
nungslegungsvorschriften geméss PGR bestehen keine.

Ausweispflichtige Sachverhalte

Es bestehen keine weiteren ausweispflichtigen Sachverhalte (Art. 1055 PGR).
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Dank

Unser erster Dank gebuhrt Dr. Peter Goop, Stiftungsrat der Caritatis- und
der Maiores-Stiftung. Er ermdglicht uns, das Thema sichtbar zu machen
und den Verein fur Menschen mit Demenz zu fihren.

Wir sind zu Dank verpflichtet der Schweizerischen Alzheimervereinigung
(alz.ch), die uns mit deren hilfreichen Flyern zur Weitergabe an
Interessierte ausstattet. In diesem Zusammenhang danken wir den
Haftlingen des Untersuchungsgefangnisses Vaduz, die uns diese Flyer
jeweils prompt und kostengtinstig etikettieren.

Wir danken fir den Zuspruch der aktuellen Mitglieder und freuen uns
Uber Beitritte von neuen Mitgliedern, die als gesellschaftlich sichtbare
Leuchttirme flr unser Thema stehen und uns dabei tatkraftig
unterstitzen, die Entstigmatisierung von Demenz voranzutreiben.

Die Gemeinde Vaduz hat uns beim Symposium ,DURCH EINANDER*
den Vaduzer Saal guinstiger tUberlassen.

Ein herzlicher Dank geht an Frau stud.psych. Diana Franke, die uns
wahrend vier Monaten bei unserer Arbeit Uber die Schulter schauen
konnte und wéahrend ihres unentgeltlichen Praktikums sehr tatkraftig bei
einigen Anlassen und Projekten mitgewirkt hat. Wahrend der Erarbeitung
ihrer Bachelor-Arbeit wird sie weiterhin mit Demenz Liechtenstein in
operativem Kontakt sein.

Unser Thema in Zahlen (2017)

Homepage:
8’202 Seitenaufrufe von
2’086 Nutzern in

LIECHTENS 1 cIN 3086 sitzungen

Fachkontakte: Beratung/Hausbesuche:
Rd. 50 Gesprache in 20 Klienten/Kommunen in
telefonischen oder tel./pers. Kontakten
persdnlichen Kontakten (Uber eine Stunde)
Menschen mit Demenz/FL: Besucher:

Aktuell ist von rund 550 Rd. 1720 Teilnehmende
Betroffenen auszugehen, bzw. Kontakte bei 30 Anlas-
2050 werden es 1'300 sein. sen, Kursen und Lehrgangen
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Geplante Aktivitaten 2018 (Auszug der eigenen Anlasse)

17.4.
18.4.
19.4.
20.4.

28.5.
6.6.
7.6.
13.6.
19.6.

31.8.
10.9.
13.9.

18.9.

Lehrgang ,Betreuung von MmD* (7 Abende), Triesen, 18.30 Uhr
Offene Gesprachsgruppe, Schaan, 19.00 Uhr

Wissenswertes zu Betreuungs- und Pflegegeld, Schaan, 18.00 Uhr
Workshop: Herausforderndes Verhalten bei MmD, Schaan, 13.30 Uhr

Kurs: Wissen & Bewaltigung — Umgang mit Demenz (4 Abende),
Schaan, 18.30 Uhr

Seminar: Selbstfirsorge fur Pflegende, Schaan, 09.00 Uhr

Lesung: Die Seele beriihren, wenn die Worte fehlen: Umgang mit D,
Schaan, 20.15 Uhr

Offene Gesprachsgruppe, Schaan, 19.00 Uhr

Vortrag: Den Alltag von MmD abwechslungsreicher gestalten,
Schaan, 19.30 Uhr

—8.9. Prasenz auf der LIHGA, Schaan
Schulungsprogramm fur Angehoérige (10 Abende), Schaan, 18.00 Uhr
Vortrag/Diskussion: Wer und was hilft Angehdrigen, bevor sie selbst
krank werden? Schaan, 20.15 Uhr
Angehdrigenabend, Schaan, 19.00 Uhr

19. und 20.9. Tag der Menschen mit Demenz (siehe hintere Umschlagseite):

25.9.
27.9.

3.10.

23.10.
24.10.

6.11.

20.11.
28.11.
11.12.

G

Rosen fur Herrn Grimm, Vaduz, jeweils 20.00 Uhr

Lehrgang ,Betreuung von MmD* (7 NM), Balzers, 13.30 Uhr
Lehrgang ,Betreuung von MmD* (7 NM), Balzers, 13.30 Uhr

Vortrag: Dem Alter auf der Spur — gesund altern, Schaan, 19.30 Uhr
Angehorigenabend, Schaan, 19.00 Uhr
Vortrag: Demenz, Schaan, 19.30 Uhr

Vortrag: Dankbarkeit als Lebenshaltung, Schaan, 19.30 Uhr
Angehdorigenabend, Schaan, 19.00 Uhr

Info-Anlass: Wenn Demenz den Alltag bestimmt, Eschen, 18.30 Uhr
Angehorigenabend, Schaan, 19.00 Uhr

) + Bitte beachten Sie auch das Programm «Senioren

gemeinsam aktiv», das Sie wie alle anderen Details

des oben angefuhrten Programms und weitere

% Anlasse auf unserer Homepage finden. Gerne

‘\.g = | senden wir lhnen auch gedruckte Exemplare der
Elnzel Flyer zu. Wenden Sie sich gerne an uns!

Detaillierte bzw. aktualisierte Infos und weitere Veranstaltungen auf
www.demenz.li
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Demenz Liechtenstein ist eine Initiative des
Vereins fir Menschen mit Demenz in Liechtenstein.

Der Verein bezweckt unter anderem (Auszug aus Statuten, Art. 2)
o die Beratung und Unterstutzung von Menschen, die von einer
Demenzerkrankung direkt oder indirekt betroffen sind

o den Erfahrungsaustausch, die Vernetzung und gegebenenfalls
verbindliche Kooperationen mit lokalen Ressourcen und
Strukturen sowie auslandischen Fachstellen

o die FOrderung der Selbsthilfe im Zusammenhang mit Demenz

o die Forderung der Umsetzung der nationalen Demenzstrategie

Wenn Sie als Einzelperson Mitglied des Vereins fur Menschen mit

Demenz in Liechtenstein sind oder werden, kdnnen Sie unsere

Leistungen kostenlos in Anspruch nehmen.

Der Mitgliedsbeitrag betragt 40 CHF im Jahr.

Nehmen Sie gerne mit uns Kontakt auf, wenn ...

Sie bemerken, dass Sie sich auf Ihr Gedachtnis nicht mehr so wirklich

verlassen konnen oder Ihnen oft zu Dingen die Worte fehlen ...

Sie Sorge um eine Angehdrige/einen Angehdrigen haben, von dem
Sie annehmen kdnnen, dass sie/er moglicherweise unter Demenz leidet

Sie nach der Diagnose (z.B. in einer Memory Clinic) Unterstitzung bei
der Organisation des Alltags fir die betroffene Person winschen ...

Sie an einer Selbsthilfegruppe, einem Vortrag zum Thema Demenz
oder an einer Fortbildung teilnehmen méchten ...

Sie als pflegende/betreuende Angehdorige Gefihle von Erschopftheit,
Resignation, Wut oder Trauer verspuren ...

Sie personliche Beratung zu Themen wie Betreuung/Pflege/Hilfen bei
Demenz winschen ...

Sie Verbesserungsvorschlage zum Umgang mit Menschen mit
Demenz oder deren Angehdrigen haben ...

Sie sich einfach einmal aussprechen méchten.
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Berihrendes Theater zum Tag der Menschen mit Demenz 2018

/ ;!I ! |
sl 1,
Mi & Do, 19 120. September 2018, 20.00 Uhr

Schldsslekeller, Schwefelstrasse 14, Vaduz

Néhere Infos: www.demenz.li Freier Eintritt fir Mitglieder!
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http://www.demenz.li/

